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Pack-/ und Checkliste für Ihren Rehabilitationsaufenthalt 

Wir bitten Sie, für Ihren Rehabilitationsaufenthalt Folgendes mitzubringen: 

Medizinisches: 

□ Alle zu Ihren Erkrankungen vorliegenden aktuellen medizinischen Informationen 
wie Arztbriefe, Befunde (Röntgen, Ultraschall, CT, MRT, Labor etc.) 

□ Medikamente, auf deren Gebrauch Sie ständig angewiesen sind, in ausreichender Menge 
für den gesamten Aufenthalt. Wir ersuchen Sie, die mitgebrachten Medikamente in 
den Originalverpackungen (bzw. Blistern) zu belassen. 

□ Bitte bringen Sie bewilligungspflichtige Medikamente in ausreichender Menge für Ihren 
Aufenthalt mit. Das NRZ kann für Sie keine Bewilligung erwirken! Im Falle, dass wir für 
Sie ein bewilligungspflichtiges Medikament besorgen müssen, verrechnen wir Ihnen die 
tatsächlichen Kosten des Medikaments. 

□ Pflegeartikel und Sondennahrung, auf deren Gebrauch Sie ständig angewiesen sind, in 
ausreichender Menge (für den gesamten Aufenthalt). 

□ Sollten Sie Dialysepatient sein vergessen Sie bitte nicht, den Transportschein 
entsprechend zu ändern (vom NRZ in das jeweilige Dialysezentrum). 

□ Allergieausweis (falls vorhanden) 

□ Patientenverfügung (falls vorhanden) 

□ medizinische Hilfsmittel (Gehstöcke, Krücken, Orthesen, Rollstuhl etc.), auf deren 
Gebrauch Sie angewiesen sind 

□ Sollten Sie während Ihres Aufenthaltes in unserem Haus einen auswärtigen Arzttermin in 
einer Ambulanz oder einem Krankenhaus wahrnehmen müssen, bitten wir Sie, diesen zu 
verschieben. Sollte dies unmöglich sein, ist jedenfalls eine Überweisung vom Hausarzt 

□ Im Falle einer permanenten Sauerstoffversorgung bitten wir Sie, Ihren 
Rehabilitationsaufenthalt bei Ihrem zuständigen Sauerstofflieferanten zu melden um eine 
notwendige Befüllung zu gewährleisten. 

Allgemeines: 

□ das ausgefüllte Patientenstammblatt 

□ gültigen Lichtbildausweis (Personalausweis, Reisepass, Führerschein) 

□ E-card 

□ bequeme Hauskleidung (Trainingsanzug) sowie ausreichend Kleidung zum Wechseln 

□ Halbschuhe für den Innenbereich und feste Schuhe für den Außenbereich 

□ Turnbekleidung, Turnschuhe und Kleidung für Therapien im Innen- und Außenbereich 

□ Badebekleidung (Bademantel, Badeanzug bzw. -hose, Badeschuhe) 

□ Dinge des persönlichen Bedarfs (Toilettenartikel, Brille, Hörgerät, Zahnprothese, etc.) 

□ Bargeld für die Cafeteria 

□ Wecker 

□ Haarfön 
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Entsprechend der geltenden Normen (Medizinproduktgesetz (MPG) und 
MedizinproduktebetreiberVO (MPVO)) dürfen in einer Krankenanstalt nur geprüfte (energetische 
wie nicht-energetische) Medizinprodukte betrieben werden. Dies umfasst auch Medizinprodukte 
(zB: Rollstühle, Rollatoren, Elektrotherapiegeräte, etc.), die von Patienten mitgebracht und 
ausschließlich selbst verwendet werden. Wir ersuchen Sie daher, zu Ihrem 
Rehabilitationsaufenthalt für Ihre Medizinprodukte eine Konformitätsbescheinigung 
(Herstellerbescheinigung) oder einen Nachweis einer aktuellen medizinischen Überprüfung 
(Prüfplakette), nicht älter als 2 Jahre, beizubringen / vorzuweisen. 
 
Wir weisen darauf hin, dass mitgebrachte, private, Elektrogeräte über eine CE Kennzeichnung 
verfügen müssen und nur mit Genehmigung (ausgenommen Handy-Ladegerät, Rasierapparate, 
elektrische Zahnbürsten) ans Stromnetz angeschlossen werden dürfen. Wenn die CE 
Kennzeichnung nicht am Gerät vorhanden ist, darf dieses Gerät nicht mitgebracht werden.  
 


